
 

 

 

Zorgzame gemeenschappen   
De zorg in Nederland staat onder druk. In de toekomst zal dit toenemen en zal er meer worden gevraagd 
van de samenleving. Het toenemende aantal ouderen in Twente legt druk op de zorg, terwijl het aantal 
mantelzorgers sterk afneemt. Ook de mentale gezondheid van jongvolwassenen staat onder druk: 47% 
van de jongeren en jongvolwassenen in Twente ervaart psychische klachten. Meer gebruik maken van de 
kracht van een hechte en betrokken gemeenschap is nodig om deze uitdagingen het hoofd te bieden. 
 
Gemeenschapskracht als gezamenlijk antwoord 
Gemeenschapskracht is de positieve energie die vrij komt als 
mensen elkaar helpen om steeds meer doelen beter te bereiken 
door hun middelen te delen. Het versterken van de 
gemeenschapskracht in Twente is een middel om de 
burgerparticipatie te verbreden en een zorgzame gemeenschap 
te creëren. Dit is ook terecht gekomen in het Regioplan.1  
 

Twents initiatief 
Het Regioplan Twente2 gaat over de toekomst van de zorg in 
Twente. Om de transitie naar gemeenschapskracht in Twente in 
gang te zetten, ligt er een veranderopgave voor zowel 
zorgprofessionals en overheden als de inwoners. Clubs, 
verenigingen en bewonersinitiatieven kunnen een belangrijke rol 
vervullen in zorgzame gemeenschappen. De vraag is echter nog: 
hoe? Daarop richt het programma Gemeenschapskracht van de 
Twentse Noabers zich. 
 

Wil jij je inzetten met jullie initiatief, club of vereniging? 
We zijn op zoek naar (sport-)clubs, verenigingen en bewonersinitiatieven die in hun buurt, wijk, dorp of 
stadsdeel in Twente de aanzet geven om het gesprek te voeren over kansen voor versterking van 
gemeenschapskracht.  
Uiteraard begint dit bij de behoefte en opgave in de wijk/buurt.  
Wil je de dialoog oppakken met onze ondersteuning? Contact ons via: 
www.twentsegemeenschapskracht.nl 
 
Mooie voorbeelden in Twente en elders 
We hoeven het wiel niet opnieuw uit te vinden. In Twente en in Nederland zijn al veel voorbeelden van 
zorgzame buurten en wijken, mogelijk gemaakt door een warme ontmoetingsplek in de wijk, bijvoorbeeld 
door een voetbalclub (1), een dorpsondersteuner die ogen en oren in de buurt biedt (2), voorzorgcirkels 
waarbij een groep mensen die op loopafstand woont voor elkaar hand- en spandiensten verlenen (3), het 
inzetten van ervaringsdeskundigheid (4) of het tot stand brengen van collectieve wooninitiatieven (5), 
bijvoorbeeld voor de toenemende groep senioren. 
 
We hopen dat jij met jullie initiatief de kickstart wil geven aan de dialoog in jullie buurt, 
Willem Joosten, Tim Jongman, Wibout Dragt en Karlijn Dol  

 
1 Over dit proces plaatste de NVO een artikel: https://vrijwilligerswerk.nl/nieuws+en+blogs/uitgelicht+-+nieuws+en+blogs/2643905.aspx 
2 Zie: www.twentebeter.nl 
 

 


