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Nederland is niet voorbereid op eigen oude dag

Meer dan de helft van alle inwoners
van Enschede voelt zich eenzaam:
hoogste percentage van heel
Overijssel

Nergens in Overijssel hebben verhoudingsgewijs meer
inwoners last van eenzaamheid dan in Enschede. Het gaat om 68.940
mensen, oftewel 52 procent van alle volwassenen, blijkt uit RIVM-cijfers
die deze site heeft geanalyseerd in het kader van Singles’ Day.

‘Het gaat niet goed met de jeugdhulp
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1TWENTE VANDAAG " HUISARTSENTEKORT

‘We hebben‘er nu nog niet
'echt een oplossing voor’

b O3 YouTube

14000 Enschedeérs zitten dit jaar zonder huisarts. De stad kampt met een groot

irtsentekort. Dat ondervond Janna Oteman (20) die stage loopt bij de streekomroep
inte. Na 15 telefoontjes en een jaar verder heeft ze eindelijk een huisarts. “Omdat ik jong
2zond ben en weinig zorg nodig heb, kon ik bij een praktijk terecht.” Ze vertelt haar verhaal

wente Vandaag.

Zorg in Twente: Zo luxe als nu, blijft
het niet

Het percentage ouderen in Twente verdubbelt richting 2040, terwijl het
personeelstekort in zorg en welzijn fors toeneemt. Dat kan niet langer zo.
Wie hulp nodig heeft, moet zich vaker zelf redden of een beroep doen op
zijn omgeving. Met die indringende boodschab komen Menzis. Twentse
gemeenten en de sector zelf. sz

Bevolkingsopbouw in Twente, 2024




Geplaatst op december 17, 2024 door LSR in Nieuws
PREMIUM

e  Quderen

* Mentale gezondheid

* Bestaanszekerheid

*  Preventie/Gezondheid

Op vrijdag 1 november 2024 was de derde editie van
de SamenSterkdag. Meer dan 600 mensen kwamen
samen in Hotel Papendal in Arnhem voor het jaarlijkse
congres. De bezoekers volgden workshops, gingen

gioplan
Twe nie en ontmoetten elkaar op de informatiemarkt. De

Home > Over ZGT> Toekomst ziekenhuiszorg Twerte Miljoenenplan voor Twentse zorg: aftermovie en folo's laten zion dathet ...
Samen koersen op gezondheid .
en goede zorg in Twente dit moet gaan helpen

Samen werken aan de toekomst van zie- . rwentse zorg gaat eon roct knetpunt aa - " _
. . itwisseling van i ie en de
kenhUIszorg ln Twente krijgt de regio 38 miljoen euro van het minis ‘

Welzijn en Sport.

met elkaar in gesprek, genoten van muziek en theater,

Goede ziekenhuiszorg is belangrijk voor iedereen. Ziekenhuizen MST en ZGT en zorgverzekeraar Menzis ﬁ % Inzetten van ervaringskennis en -deskundigheid werkt
ziekenhuiszorg in Twente houden. Ook in de toekomst. Dat is een grote uitdaging. Want er zijn steeds m
die in de zorg werken. En er zijn meer mensen die zorg nodig hebben. De ziekenhuizen willen samen eer

om problemen op te kunnen lossen. Daar hebben we hulp bij nodig. Samen maken we de ziekenhuiszor, Inzetten va n ervq ri ngskennis en —desku ndig -
klaar voor de toekomst.
heid werkt

Democratischer, passender, menselijker

S IO EEIER versceey  ezonosen s.zors

Enschede heeft vanaf nu een
huisartsenpraktijk voor inwoners
zonder huisarts
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Inwoners
participatie

Clienten
en
patienten
participatie

“Zinvol verbinden”

Mede
zeggenschap

“Diverse

participatiemakers”

Bekijk ook eens..

Portret 2: Jonathan Weegink

Participatiemaker Jonathan Weegink wilde na zijn raadsperiode maatschappelijk
actief blijven. Hij zet zijn dossierkennis en netwerk nu in voor het adviseren van de
gemeente Katwijk via een inwonersadviesraad.

—> Bekijk het portret van Jonathan

Portret 1: Jaheed Andishmand

Participati Jaheed It werkt als ervari ige bij
zelfregiecentrum Nijmegen en bij de LFB, de landelijke vereniging van en voor mensen
met een verstandelijke beperking. Hij leert er zijn ervaringsdeskundigheid op
verschillende manieren te gebruiken.

—> Bekijk het portret van Jaheed



Van, voor en door...

Bewoners Cliénten & patiénten
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“l Platform Twentse
Gemeenschapskracht

* Wat: Een onafhankelijk, regionaal platform van, voor en door inwoners, patiénten,
clienten en hun vertegenwoordigende initiatieven en organisaties.

* Voor wie: (“gebruikers”) zijn zowel inwoners(initiatieven), patiéntenverenigingen,
vertegenwoordigende organen (CR-en en verenigingen als “formele” partners (zorg,
gemeente, verzekeraars).

* Doel: onafhankelijk en verbindend netwerk voor participatie, innnovatie en
maatschappelijke impact in Twente die de stem van de samenleving centraal stelt. Een

robuustere en duurzamere ‘plek’ die de gemeenschapskracht daadwerkelijk kan
ondersteunen.
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www.twentsegemeenschapskracht.nl
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Dag van het Burgerinitiatief 2025 - Kern met Pit 2025: Geef je Zes Twentse sportverenigingen op
Een gezonde leefomgeving buurtproject vleugels — aanmelden weg naar Ontmoetingsparken

kan t/m 31 oktober!
De website Twentse Gemeenschapskracht fungeert op dit moment als verzamelpunt

waar betrokken partijen en professionals kunnen vinden wat er gaande is en welke
initiatieven bijdragen aan de versterking van gemeenschapskracht. Op termijn kan
deze site doorgroeien naar een volwaardig participatieplatform met
community-building functies voor organisaties en verdere uitrol van activiteiten.

Kortom, Twentse Gemeenschapskracht biedt een basis voor verbinding tussen
initiatieven, professionals en gemeenten, maar er liggen nog kansen om de
Samen bouwen aan een kansrijke Seniorenplatform overhandigt ‘Zorgzame buurten’ zijn sociale communlcatlle te professmnallseren, de zichtbaarheid te vergroten en de

wijk rapport aan woningcorporaties kruispunten, maar geld vinden blijft betrokkenheid van alle doelgroepen verder te versterken.
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Samen en samenhang

in Twente...

Bewoners

Cliénten & patiénten

Burgercollectieven

Twentse Beleidsontwikkelingen,
Koers ﬁ waaronder: Mentale gezondheid h
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Participatiecoach Participatiecoach
(project 1) (project 2)
Mentale gezondheid Keuze project 2

Gemeente 1 Gemeente 2 Gemeente 3

LN
Participatiecoach
(project 3)

Keuze project 3

Twente
Beter
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Wat voor projecten kun je aan denken?
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U beschrijft hoeveel en welke participatieprojecten vanuit de participatiehtb in de projectperiode
zullen worden opgepakt. Het betreft minimaal 3 participatieprojecten gebaseerd op regionale
beleidsprioriteiten op het gebied van gezondheid, zorg en/of ondersteuning. Denk bijvoorbeeld aan
(transformatie)vraagstukken die voortkomen uit akkoorden zoals het IZA, GALA en IZWA. Bij voorkeur:

o 1 project geagendeerd vanuit inwoners.

o 1 project geagendeerd vanuit patiénten.

o 1 project geagendeerd door é€én of meerdere partijen betrokken bij beleid voor de organisatie

en/of financiering van gezondheid, zorg en ondersteuning.
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3. Thema's die aandacht vragen volgens Twentse ‘participatiemakers':

«  Eris zorg om de zorg: beschikbaarheid, toegankelijkheid (allen) en ook het tijdig betrekken van
patiéntenverenigingen en cliéntenraden (LSR)

«  Participatie wordt nog te vaak gezien als een last, terwij het juist een kans biedt om samen de

(]
samenleving te versterken. Samen bijdragen aan een positiever beeld door successen zichtbaar
te maken en te laten zien welke toegevoegde waarde participatie heeft.
«  Eris een beweging van zorg en ziekte naar gezondheid en gedrag. Dat is een positieve
beweging die wat vraagt van inwoners. Belangrijk thema.

o Erzijnin Twente diverse doelg met beperkte den. Hier is
aandacht voor nodig.

* Eriseen P aan (seniore) in Twente. Hoe boren we deze meer aan?
Diverse organisaties hebben ruime ervaring hiermee (0.a. Humanitas en Stichting Present)

L] LN )
Andere 20als O gspark juist het verbreden van het vrijwillig
kader.
o « Woonvraagstuk senioren, afstand en toegankelijk van zorg voor senioren. Aandacht voor

cut in de zorg, ov, van dorpen en steden
+  Eenzaamheid en weerbaarheid bij jongeren.
. vraagt om nieuwe benad Het betrekken van jongeren bij

participatieprocessen is essentieel,
maar vereist nieuwe vormen.
Aansluiting zoeken bij bestaande
structuren zoals sportverenigingen en
sociale netwerken is hierin een nieuwe

* Twee projecten gericht op Dot \Q

te leggen tussen de eerstelijnszorg porhapcho

en burgerinitiatieven. Huisartsen, mensen

verbete rpunten vanu It Dersoec’uef van nemmere S 3andach s

o Zhekics, Zien
hebben bij een nauwere beperking
samenwerking met maatschappelijke

inwoners, burqercollectleven patienten e S

aansluiten. Nieuwe verbindingen . e ——
tussen het publieke domein van de
en c | e N te N e en el aitiantivg
L *  Een knelpunt is de complexitew van
wet- en regelgeving. Veel initiatieven lopen vast op ische obstakels, waardoor hun
mpact beperkt blijft. Het platform kan ondersteuning bieden door een kennisbank met inken

naar) praktische gen van g en een

[ J O n e rW e r e n W a a ro m e e r «  Digitale inclusie is een cruciaal thema. Digitalisering mag geen drempel vormen voor mensen
die minder digitaal vaardig zijn of moeite hebben met lezen en schrijven. Het platform dient te
pleiten voor toegankelijke vormen van communicatie te bieden, zodat iedereen de kans krijgt om
deel te nemen.

lbeleldspartICIPatleu kan p|aatSVIndeﬂ 2 St and el n o i e o i

.

groep is er ook in Twente. it is een groter probleem dan men denkt
Stem geven aan degene die niet zo snel hun stem laten horen, aandacht voor mensen met een

signaleren, agenderen, meepraten, T
meebeslissen...

. TWENTSE
Ideeen vanuit 2025 op de tafels. GEMEENSCHAPSKRACHT



“l 3 dialoogtafels

* Wat is het probleem?
* Wat willen we bereiken?

“Welke twee projecten moet de « Wat gebeurt er al?
het platform zeker aan de slag, L .
qua projecten in 20267?” * Wie zijn betrokken?

* Op welke plek(ken) in Twente?
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